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F O R M AT O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I TA E  
 

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  LUCIANA  BENINI 

Indirizzo  BORGO PIETRO  WUHRER 12, 25123 BRESCIA,  ITALIA 

Telefono  0039 3474163215 

Fax   

E-mail  luciana.benini@libero.it 

lucianabenini777@gmail.com 

luciana.benini@pec.it 

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  26/09/1967 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

   
Dall’ Agosto del 2019 ho iniziato a svolgere  attività lavorativa di libera professione 

Anestesia e Rianimazione,  presso  ospedali pubblici, ove presente carenza di organico,  

collaborando con Medical Service Assistance (Roma) e CMP (Bologna). Tutt’ oggi 

proseguo  attività di anestesista e rianimatore in supporto presso le sedi richiedenti 

delle regioni del  lombardo-veneto. 

 

Dal mese di Aprile del 2005 al mese di Ottobre del 2021 ho svolto attività di Anestesia 

e Rianimazione, libero-professionista presso L’ ICCB (Istituto Clinico Città di Brescia) 

gruppo San Donato,  sale operatorie di Ortopedia, Ginecologia e Ostetricia/ Analgesia 

del Parto, Chirurgia Generale, Chirurgia Vascolare, ORL, Urologia, Oculistica. Terapia 

Intensiva 4 posti letto. 

 
Dal 1999 al 2008, ho prestato attività anestesiologia saltuariamente, presso strutture 

ospedaliere o private: Villa Bianca (Trento), Gnutti di Lumezzane (BS), Ospedale di 

Chiari (BS), Ospedale di Bovolone (VR), Ospedale di Legnago (VR), Ospedale di 

Castiglione delle Stiviere (MN), Scaligero Center (VR). 

 

 

Dopo la Specializzazione, dal Febbraio 1999 al Gennaio 2005 ho lavorato  presso il 

Trauma center  di Anestesia e Rianimazione  Poliambulanza di Brescia, nelle branche 

chirurgiche di: Ortopedia, Chirurgia Generale, Urologia, Ginecologia-Ostetricia e 

Analgesia del Parto, Oculistica, ORL, Neurochirurgia e Chirurgia Vascolare.  Terapia 

Intensiva  7 posti letto. 

   

  Prima di laurearmi,  ho svolto volontariato presso il Pronto Soccorso del Policlinico di 
Verona (Prof. Pinter)  per alcuni mesi, successivamente per un anno  e mezzo ho 

frequentato e collaborato presso il Reparto di Chirurgia Generale (gruppo Prof. 

Pederzoli ),  in vista di tesi di laurea titolo “ Follow up nel paziente sottoposto a 

duodenocefalopancreasectomia” e di  Specializzazione in Chirurgia Generale, in realtà 

poi mai avvenuta per cambio di indirizzo specialistico. 

Per un anno circa 1993-1994  dopo la laurea, ho svolto attività di Guardia Attiva 
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occasionale,  presso il Reparto di Lungodegenza di Marzana, Verona (Lungodegenza, 

Psichiatria e Centro Tubercolosi). 

 

Dal 1993 al 1998, prima, durante e dopo il periodo della Specializzazione in 

Anestesiologia e Rianimazione, quando mi era consentito, ho svolto incarichi come 

Medico d’ Emergenza in Ambulanza 118, presso Sedi di Pronto-Emergenza: Croce 

Verde di Verona, SOS di Sona-Verona, SOS Porto Mantovano-Mantova, SOS di 

Valeggio sul Mincio-Verona. 

 
Durante la Scuola di Specializzazione in Anestesiologia e Rianimazione 1995-1998 

(Prof.Ischia), ho svolto 3 anni di apprendistato e/o lavoro presso il Policlinico di 

Verona,  (Tutor Dr. Bartoloni),  nelle sale operatorie di  Chirurgia Generale, Chirurgia 

Vascolare, Ginecologia, Ortopedia, Urologia, ORL, Endocrinochirurgia, Chirurgia 

Pediatrica, Chirurgia maxillo facciale, Chirurgia Epato-Pancreatica;  Terapia Intensiva 

(10 posti letto  Trauma Center) Dr. Fratucello. 

Durante l’ ultimo anno di Specializzazione 1998, ho svolto attività lavorativa e di 

apprendistato presso l’ Ospedale Civile di Verona. 

Attività anestesiologica  presso le sale operatorie di  Chirurgia Toracica, 

Cardiochirurgia, Chirurgia Plastica-Ricostruttiva e delle Ustioni, Ortopedia, Chirurgia 

Vascolare, Chirurgia Generale, Ginecologia e ORL. Terapia Intensiva (18 posti letto e 
Trauma Center)  Prof. Luzzani. 

 

   

   

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

   

Laurea in Medicina e Chirurgia 

Specializzazione in Anestesiologia e Rianimazione 

Diploma in Medicina Omeopatica 

Diploma in Medicina Ayurvedica 

Diploma in ossigeno- ozono terapia 

 

 

 

Laurea in Medicina e Chirurgia il 5 Novembre 1993, presso Università degli Studi di Verona. 

Abilitazione all’ Esercizio della Professione il 30 Dicembre 1993. 

Iscrizione all’ Albo dei Medici di Verona il 16 Febbraio del 1994 al N. 06286. 

Specializzazione in Anestesiologia e Rianimazione il 20 Novembre 1998, presso l’ Università degli 
Studi di Verona. 

Diploma triennale in Omeopatia Classica il 25 Settembre del 2004 Presso la Scuola Omeopatica 
di Verona. 

Diploma Quadriennale in Medicina Ayurvedica, presso la Scuola Ayurvedic Point di Milano  
Ottobre 2007. Corso di ossigeno-ozono terapia 20 Giugno 2021. 

Conoscenza lingua inglese, livello intermedio. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 
 

MADRELINGUA  italiano 

 

ALTRE LINGUA  

  inglese 

• Capacità di lettura  discreto 

• Capacità di scrittura  sufficiente  

• Capacità di espressione orale  discreto 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Non sono una persona competitiva, amo la collaborazione e quando la vedo assente o precaria 
ne rimango dispiaciuta, perché “nessuno è universale o così ricco da non aver bisogno di 
nessuno e nessuno è così povero da non aver niente da dare”. Ove presente collaborazione il 
lavoro può apportare svariate realizzazioni. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Da svariati anni ho svolto studi in materie olistiche, per prevenire malattie e curarle con metodi 
naturali, lavorando sull’ emergenza grave, ma anche sulla prevenzione della malattia. 

 

Attualmente cerco di  continuare il mio indirizzo specialistico di anestesia e rianimazione e/o  
coordinare uno studio medico di prevenzione e cura con metodi naturali. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 SONO DISCRETAMENTE TECNOLOGICA,   IL MIO LAVORO RICHIEDE QUESTA 
COMPETENZA 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 HO UN BACKGROUND ARTISTICO/CREATIVO. 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

 INVENZIONI PRATICHE, MANUALITA’/PRATICITA’ E PRECISIONE. 

 

PATENTE O PATENTI  B 

 
 
 

 

 

 

 

Aggiornato in data 08/10/2024 

                                                               
 

 

       Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D. lgs 196/03 del 

       2003”. 
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